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 Struktur  
6 Lektionen-Praktikum: 

1. Lektion: Hospitation 

2. – 6. Lektion: leiten 

 Organisation  
Zwischen dem ersten und dem 2. Kursteil findet das Wochenpraktikum statt, 

zwischen dem 2. und 3. Kursteil das 6 Lektionen-Praktikum. 

Klassengrösse:  mind. 18 Schüler und Schülerinnen  

Lektionsdauer: mind. 40 Minuten 

Der Praktikant/ die Praktikantin sucht sich eine Praktikumslehrperson mithilfe der 

abgegebenen Praktikumsliste. Jedes Praktikum ist bei einer anderen 

Praktikumslehrperson zu absolvieren. Die modulverantwortliche Person entscheidet 

über allfällige Ausnahmebewilligung. Der Praktikant/ die Praktikantin hat in diesem 

Fall vorgängig eine schriftliche Anfrage an die modulverantwortliche Person zu 

richten. 

Beim 6 Lektionen-Praktikum müssen eine didaktische Analyse, 5 Lektions-

vorbereitungen und 5 Nachbereitungen geschrieben werden. Nach jeder Lektion 

findet ein Austausch- und Feedbackgespräch statt. Die letzte Lektion gilt als 

Prüfungslektion und wird von der Praktikumslehrperson bewertet. Die schriftlichen 

Unterlagen werden von der praktikumsbetreuenden Person aqua-prim.ch beurteilt 

und benotet. 

Entschädigung 

Der Praktikant/ die Praktikantin entschädigt die Praktikumslehrperson mit 150.-CHF 

pro Praktikum. 
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 Aufgaben der Praktikanten  
Sobald Praktikumsplatz, Praktikumslehrperson, Ort, Daten und Prüfungstermine 

bestimmt sind, erfolgt die Anmeldung (E-Mail) mit dem entsprechenden Formular 

(das online heruntergeladen werden muss) bei der Geschäftsstelle. Diese bewilligt 

das Praktikum. 

Die Anmeldung muss spätestens 10 Tage vor dem ersten Datum eintreffen. Es wird 

eine schriftliche Bestätigung von der Geschäftsstelle zugesandt. 

Für das Praktikum dürfen ausschliesslich die von swimsports.ch erstellten Vorlagen 

verwendet werden. Sie sind mit dem Computer zu bearbeiten. 

Das 6 Lektionen – Praktikum findet folgendermassen statt: 

1. Lektion: Hospitation. Die Beobachtungen werden festgehalten und alle 

Informationen für die didaktische Analyse zusammengetragen. Das Ziel soll für die 6. 

Lektion definiert und in 5 Teilzielen erarbeitet werden. 

2. – 6. Lektion selber vorbereiten, leiten und nachbereiten. Die 6. Lektion gilt als 

methodische Prüfung und wird durch die Praktikumslehrperson bewertet.  

Die folgenden Unterlagen werden vom Praktikanten/der Praktikantin an die 

praktikumsbetreuende Person aqua-prim.ch per Post (nicht eingeschrieben) 

spätestens 7 Tage nach der Prüfungslektion gesendet. Sie sind vollumfänglich von 

der Praktikumslehrperson zu visieren. 

− 1 didaktische Analyse 

− 5 Lektionsvorbereitungen 

− 5 Nachbereitungen 

− 5 Lektionsbeobachtungen ausgefüllt von der Praktikumslehrperson, wobei die 

Beobachtung der 6. Lektion als Prüfungsbewertung gilt 

Die schriftlichen Lektionsvorbereitungen dürfen nach dem Erteilen der Lektion nicht 

bereinigt werden. Die Unterlagen sollen den tatsächlichen Verlauf des Praktikums 

weidergeben und sind in diesem Sinne auch als Lernprozess zu verstehen. In der 

Nachbereitung werden Abweichungen erwähnt und begründet.  

Alle Unterlagen werden von der praktikumsbetreuenden Person aqua-prim.ch mit 3 

Teilnoten bewertet, die zur Gesamtnote der methodischen Prüfung dazugehören. 

Werden die Unterlagen nicht termingerecht gesendet, kann der Praktikant/ die 

Praktikantin vom dritten Kursteil und somit von der Prüfung ausgeschlossen werden. 

Der dritte Kursteil kann allenfalls in einem nachfolgenden Kurs absolviert werden. 
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 Lektionsbeobachtung  

4.1 Bewertung Lektion 1 

Pro Kriterium gibt es Noten von 1-6. Um ein genaueres Beurteilen zu ermöglichen kann mit 1/2 Noten gearbeitet 
werden. Ungenügende Noten müssen begründet werden.  

 

Noten:   1 ½ 2 ½ 3 ½ 4 ½ 5 ½ 6   Begründungen / Ergänzungen 

 

Selbstkompetenz 

Engagement  
 

      

Selbsteinschätzung, 
Selbstorganisation 

 
 

      

 

Sozialkompetenz 

Kontaktfähigkeit 
 

 
 

      

Unterrichtsambiente   
 

      

Feedback 
 

       

 

Fachkompetenz 

technisches Verständnis 
 

 
 

      

Qualität der Demonstration   
 

      

 

Methodenkompetenz 

Methodischer Aufbau  
 

      

Effektive Lernzeit 
 

       

Lernzielrealisierung  
 

      

Instruktion  
 

      

Organisationsformen  
 

      

Führungsverhalten  
 

      

Sicherheit und Prävention  
 

      

 

Gesamteindruck der Lektion  
 

      

 
Total 

       

 

 
Notensumme (alle Noten addiert)  

 
 

: 15 = Note 
Lekionsbeobachtung 

 

 

Datum / Unterschrift Praktikumslehrperson:  
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4.2 Notizen Lektion 1 
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4.3 Bewertung Lektion 2 

Pro Kriterium gibt es Noten von 1-6. Um ein genaueres Beurteilen zu ermöglichen kann mit 1/2 Noten gearbeitet 
werden. Ungenügende Noten müssen begründet werden.  

 

Noten:   1 ½ 2 ½ 3 ½ 4 ½ 5 ½ 6   Begründungen / Ergänzungen 

 

Selbstkompetenz 

Engagement  
 

      

Selbsteinschätzung, 
Selbstorganisation 

 
 

      

 

Sozialkompetenz 

Kontaktfähigkeit 
 

 
 

      

Unterrichtsambiente   
 

      

Feedback 
 

       

 

Fachkompetenz 

technisches Verständnis 
 

 
 

      

Qualität der Demonstration   
 

      

 

Methodenkompetenz 

Methodischer Aufbau  
 

      

Effektive Lernzeit 
 

       

Lernzielrealisierung  
 

      

Instruktion  
 

      

Organisationsformen  
 

      

Führungsverhalten  
 

      

Sicherheit und Prävention  
 

      

 

Gesamteindruck der Lektion  
 

      

 
Total 

       

 

 
Notensumme (alle Noten addiert)  

 
 

: 15 = Note 
Lekionsbeobachtung 

 

 

Datum / Unterschrift Praktikumslehrperson:  
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4.4 Notizen Lektion 2 
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4.5 Bewertung Lektion 3 

Pro Kriterium gibt es Noten von 1-6. Um ein genaueres Beurteilen zu ermöglichen kann mit 1/2 Noten gearbeitet 
werden. Ungenügende Noten müssen begründet werden.  

 

Noten:   1 ½ 2 ½ 3 ½ 4 ½ 5 ½ 6   Begründungen / Ergänzungen 

 

Selbstkompetenz 

Engagement  
 

      

Selbsteinschätzung, 
Selbstorganisation 

 
 

      

 

Sozialkompetenz 

Kontaktfähigkeit 
 

 
 

      

Unterrichtsambiente   
 

      

Feedback 
 

       

 

Fachkompetenz 

technisches Verständnis 
 

 
 

      

Qualität der Demonstration   
 

      

 

Methodenkompetenz 

Methodischer Aufbau  
 

      

Effektive Lernzeit 
 

       

Lernzielrealisierung  
 

      

Instruktion  
 

      

Organisationsformen  
 

      

Führungsverhalten  
 

      

Sicherheit und Prävention  
 

      

 

Gesamteindruck der Lektion  
 

      

 
Total 

       

 

 
Notensumme (alle Noten addiert)  

 
 

: 15 = Note 
Lekionsbeobachtung 

 

 

Datum / Unterschrift Praktikumslehrperson:  
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4.6 Notizen Lektion 3 
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4.7 Bewertung Lektion 4 

Pro Kriterium gibt es Noten von 1-6. Um ein genaueres Beurteilen zu ermöglichen kann mit 1/2 Noten gearbeitet 
werden. Ungenügende Noten müssen begründet werden.  

 

Noten:   1 ½ 2 ½ 3 ½ 4 ½ 5 ½ 6   Begründungen / Ergänzungen 

 

Selbstkompetenz 

Engagement  
 

      

Selbsteinschätzung, 
Selbstorganisation 

 
 

      

 

Sozialkompetenz 

Kontaktfähigkeit 
 

 
 

      

Unterrichtsambiente   
 

      

Feedback 
 

       

 

Fachkompetenz 

technisches Verständnis 
 

 
 

      

Qualität der Demonstration   
 

      

 

Methodenkompetenz 

Methodischer Aufbau  
 

      

Effektive Lernzeit 
 

       

Lernzielrealisierung  
 

      

Instruktion  
 

      

Organisationsformen  
 

      

Führungsverhalten  
 

      

Sicherheit und Prävention  
 

      

 

Gesamteindruck der Lektion  
 

      

 
Total 

       

 

 
Notensumme (alle Noten addiert)  

 
 

: 15 = Note 
Lekionsbeobachtung 

 

 

Datum / Unterschrift Praktikumslehrperson:  
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4.8 Notizen Lektion 4 
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4.9 Bewertung Lektion 5 

Pro Kriterium gibt es Noten von 1-6. Um ein genaueres Beurteilen zu ermöglichen kann mit 1/2 Noten gearbeitet 
werden. Ungenügende Noten müssen begründet werden.  

 

Noten:   1 ½ 2 ½ 3 ½ 4 ½ 5 ½ 6   Begründungen / Ergänzungen 

 

Selbstkompetenz 

Engagement  
 

      

Selbsteinschätzung, 
Selbstorganisation 

 
 

      

 

Sozialkompetenz 

Kontaktfähigkeit 
 

 
 

      

Unterrichtsambiente   
 

      

Feedback 
 

       

 

Fachkompetenz 

technisches Verständnis 
 

 
 

      

Qualität der Demonstration   
 

      

 

Methodenkompetenz 

Methodischer Aufbau  
 

      

Effektive Lernzeit 
 

       

Lernzielrealisierung  
 

      

Instruktion  
 

      

Organisationsformen  
 

      

Führungsverhalten  
 

      

Sicherheit und Prävention  
 

      

 

Gesamteindruck der Lektion  
 

      

 
Total 

       

 

 
Notensumme (alle Noten addiert)  

 
 

: 15 = Note 
Lekionsbeobachtung 

 

 

Datum / Unterschrift Praktikumslehrperson:  
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4.10 Notizen Lektion 5  


